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TRATTAMENTO DEL DIABETE E DELL'IPERGLICEMIA NEI PAZIENTI COVID-19

1. SE PAZIENTI GIA' DIABETICI IN TERAPIA CON METFORMINA, SOSPENDERE IL FARMACO. LA METFORMINA IN CONDIZIONI DI IPOSSIEMIA AUMENTA ENORMEMENTE IL RISCHIO DI ACIDOSI LATTICA.
2. ALTRI FARMACI ORALI POSSONO ESSERE MANTENUTI.

3. IN CASO DI GLICEMIE A DIGIUNO > 180 MG/DL, INIZIARE CON LA SEGUENTE STRATEGIA DI BASALIZZAZIONE:

1. 10 U DI GLARGINE (LANTUS O ABASAGLAR) DOPO CENA

2. BASTA MISURARE LA GLICEMIA AL MATTINO E PRIMA DI CENA

3. SE LA GLICEMIA AL MATTINO SUPERA I 150 MG/DL, AUMENTARE DI 2 U LA DOSE DI LANTUS LA SERA SUCCESSIVA E COSI' VIA. LA DOSE DI LENTA VA AUMENTATA OGNI GIORNO DI 2 UNITA' SE LA GLICEMIA AL MATTINO SUPERA I 150

4. SE DURANTE LA GIORNATA SI RISCONTRANO VALORI DI GLICEMIA > 200-250 MG/DL, SOMMINISTRARE 5 U DI LISPRO (HUMALOG)

PER QUALSIASI DUBBIO, PROBLEMA o CASI COMPLESSI E' SEMPRE DISPONIBILE IL REPERIBILE 21915
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