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AGENZIE NAZIONALI

DIRE 20 NOVEMBRE 2020

AGIR 20 NOVEMBRE 2020
RADIO / TV

RADIO 24 — OBIETTIVO SALUTE — INT. MASTROIANNI 27 NOVEMBRE 2020

TELEROMAS56 — FOCUS MEDICINA (6) DICEMBRE 2020-GENNAIO 2021

RETEORO — FOCUS MEDICINA (6) DICEMBRE 2020-GENNAIO 2021

SKY CH. 84 — FOCUS MEDICINA (6) DICEMBRE 2020-GENNAIO 2021

WEB TV / CANALI YOUTUBE

DIRE — INT. PERIS, PEDRAZZINI 20 NOVEMBRE 2020

STAMPA NAZIONALE E REGIONALE CARTACEA

CORRIERE DELLA SERA — ED. ROMA 28 NOVEMBRE 2020

IL MESSAGGERO - ED. ROMA 29 NOVEMBRE 2020

STAMPA NAZIONALE E REGIONALE WEB

CORRIERE DELLA SERA 20 NOVEMBRE 2020
WEB

INSALUTE NEWS 20 NOVEMBRE 2020

MEDICAL EXCELLENCE 20 NOVEMBRE 2020
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ZEROUNO TV

EMERGENCY LIVE

INFO NURSE

OK MEDICINA

MEDICINA24

IMPRONTA UNIKA

METEOWEB

ZAZOOM

THE DAILY BREAKING NEWS

POLITICAMENTE CORRETTO

INDIES

INFORMAZIONE.IT

SALUTE LAB

EDIZIONI SCRIPTA MANENT
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Radio
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INTERVISTA AL PROF. MASTROIANNI SU RADIO 24 IL 27 NOVEMBRE

https://www.radio24.ilsole24ore.com/programmi/obiettivo-salute-risveglio/puntata/covid-19-
malattia-multisistemica-052015-ADCmhk4
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SERVIZIO CON INTERVISTE Al 5 RELATORI DEL WEBINAR IN ONDA PER 6
VOLTE NELLA RUBRICA “FOCUS MEDICINA” SU RETE ORO CH 18 DT LAZIO,
TELEROMAS6 CH 15 DT LAZIO, SKY CH 84 - CANALE ITALIA A DICEMBRE
2020 - GENNAIO 2021

https://vimeo.com/494068854
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Web TV / Canali Youtube
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https://www.dire.it/20-11-2020/532650-non-solo-apparato-respiratorio-covid-e-
multisistemico/

VIDEO INTERVISTE ALLA PROF.SSA KETTY PERIS E ALL’ON. CLAUDIO PEDRAZZINI
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Stampa nazionale e
regionale cartacea

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 9
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




Covid-19 & wuna malattia
multisistemica che pud causare
danni a diversi organi ¢
apparati. A questo tema & stata
dedicata la lavola Hotonda
online “Lesperienza clinica
italiana nell'emergenza Covid
come fondamento di una
documentazione di consenso
istituzionale”, organizzata con
il contributo non condizionato
di Cilead Sciences e con la
partecipazione  di  specialisti
appartenenti a diverse branche:
il Prof. Massimo Antonelli,
Direttore dell'lstituto i
Anestesia e Rianimazione,
Policlinico A. Gemelli; il Prof.
Clandio Mastroianni, Vice
Presidente SIMIT - Societd
TItaliana di Malattie Infettive e
Tropicali, Direttore Malattie
Infettive, Policlinico Umberto
I, Roma; la Prof.ssa Ketty
Peris, Direttore UOC di
Lrermatologia, Polichinico AL
Gemelli; il Prof. Luca Richeldi,
Direttore di Pneumologia, Area
Torace, Policlinico A. Gemelli;
'O Clandio Pedrazzind, XII
Commissione  Affari  Sociali
Camera  del  Deputati. Le

und frequenza  maggiore del
normale, quindi di  trombo-
infiarmmazione  per cui i
pazienti possone avere guadri
di trombosi molto importanti
- ha evidenziato il Prof.
Mastroianni - Now mancano
poi manifestazioni anche su altri
organi, a livello dermatologica,
renale, newrologico. Non solo si
pud verificare un danno organico
di tipo vascolare, ma anche
uno legato a  problematiche
da stress, Anche nei pacienti
che  guariscomo  persiste
una  sindrome  post  Covid,
caratterizzata  da  stanchezzia
e da processi infiammatori
che  wvanno  accuratamente
valutati ¢ pestiti.  Spesso vi
sono  anche  manifestazion
cardiometaboliche, che sipassono
presentare in forme pid gravi
el soggetti diabetici; si possono
veriftcare marnifestazion
gastrointestinali  che  possono
portare a un aumento della
traslocazione microbica.
Nun  dimentichiumo poi che
Vinfezione da SARS-COV-2 pud

rendere comblicata la eestione di

colpiti, come il rene: il 27%
del campione identificato gia
nel mese di marzo dall'1SS di
insufficienze remali si spicga
attraverso questo duplice punto
di attaceo, endotelio ed epitelio.
Il primo é comune a polmone
e rene, il secondo ha le sue
caratteristiche specifiche”.

“In guesti mesi sono stati meglio
caratterizzati gli aspetti clinicie
istelogice delle lesiomi cutamee
fine a delinearne una sorta
di  classificazione, wisto che
possong essere di forme variabili
- spiega la Profssa Ketty
Peris - Vi sono manifestazions
esanlematiche, tipo  varicella
a  morbilly;  manifestazioni
maculo-papulose,  le  pi
Sreguend, presend i guosi
il 50% dei pazienti; lesiom
vascolars; altre manifestazioni
come quella orticariofde, meno
frequenti. Alcune i queste
manifestazioni EmMErgono
durante  l'infezione  virale,
altre sono precoci ¢ potrebbero
essere un segno di un paziente
asintomatico ma in grado di
trasmellers E'jn_,l"zziunz".
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Stampa nazionale e
regionale web
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L'EPIDEMIA

Covid, il punto: ecco come colpisce i
nostri organi vitali (pelle inclusa)

Tavola rotonda tra specialisti di diverse aree mediche per condividere le migliori pratiche
cliniche. Rilevanti nei pazienti le manifestazioni cutanee, ancora poco studiate

di L Cu.

L'infezione da Sars-CoV-2 fa paura per diversi motivi: in primo luogo, perché non
abbiamo ancora farmaci specifici per curare la malattia, poi perché questa puo
causare danni non solo ai polmoni, ma anche ad altri organi vitali. Se ne e parlato in
una tavola rotonda, «L'esperienza clinica italiana nell'emergenza Covid come
fondamento di una documentazione di consenso istituzionale», cui hanno
partecipato specialisti di diverse aree mediche per condividere le pratiche migliori e
metterle nero su bianco, in vista di un possibile aggiornamento delle linee guida.

Infiammazione dei vasi
Le esperienze cliniche maturate in questi mesi di emergenza hanno mostrato come

gli effetti di Covid nei pazienti sintomatici abbiano numerose manifestazioni. «Una
delle complicanze piu rilevanti e I'infiammazione a livello dell'endotelio e quindi dei
vasi, che implica problematiche di tipo cardiovascolare e trombotico — ha affermato
Claudio Mastroianni, vicepresidente della Societa italiana di malattie infettive e
tropicali e direttore Malattie infettive al Policlinico Umberto I di Roma —: questo &
meolto importante perché provoca un fenomeno di ipercoagulabilita, ossia la
tendenza del sangue a formare coaguli (trombi) con una frequenza maggiore del
normale. Non mancano pol manifestazioni anche su altri organi, a livello
dermatologico, renale, neurologicos.
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Sindrome post Covid

«Anche nei pazienti che guariscono persiste una sindrome post Covid, caratterizzata
da stanchezza e da processi inflammatori che vanno accuratamente valutati e gestiti
— ha aggiunto Mastroianni —. Spesso vi sono manifestazioni cardiometaboliche,
che si possono presentare in forme piu gravi nei soggetti diabetici, e disturbi
gastrointestinali. I danni neurologici poi non si limitano alla perdita temporanea di
gusto e olfatto, ma possono manifestarsi quadri clinici piu gravi come ictus; infine
non va trascurato lo stress post traumatico. Non dimentichiamo poi che I'infezione
da Sars-CoV-2 puo rendere complicata la gestione di pazienti immunodepressi,
come le persone con patologie onco-ematologiche. Questi dati ci inducono a
valutare la necessita di un approccio multispecialistico e multidisciplinare che non
coinvolga solo infettivologl, pneumologi, medici d'urgenza, anestesisti, che
comungue restano le figure di riferimento nella gestione clinica della malattias.

L'attacco ai recettori ACE2
Sappiamo che i sintomi di Covid sono febbre, tosse, aumento della frequenza

respiratoria, bassa saturazione di ossigeno. Tuttavia, gli effetti rischiano spesso di
essere ben peggiori. «Il virus Sars-CoV-2 si caratterizza per il fatto che attacca i
recettori ACE2, che sono molto diffusi nel nostro organismo, e di conseguenza la sua
proteina di superficie (spike) si lega a questi recettori in diversi organix» ha spiegato
Massimo Antonelli, direttore dell'Istituto di anestesia e rianimazione al Policlinico
Gemelli di Roma.
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Manifestazioni cutanee
Anche la pelle puo essere coinvolta dagli effetti della malattia: succede in due

pazienti su dieci. «In questi mesi sono stati meglio caratterizzati gli aspetti clinici e
istologici delle lesioni cutanee fino a delinearne una sorta di classificazione, visto
che possono essere di forme variabili — ha sottolineato Ketty Peris, direttore Unita
di Dermatologia al Policlinico Gemelli —. Vi sono manifestazioni esantematiche,
tipo varicella o morbillo; manifestazioni maculo-papulose, le piu frequenti, presenti
in quasi il 509 dei pazienti; lesioni vascolari; altre forme simili all' orticaria, meno
frequenti. Alcune di questi disturbi emergono durante I'infezione virale, altre sono
precoci e potrebbero essere un segno di un paziente asintomatico ma in grado di
trasmettere I'infezione. Purtroppo gli studi su questi aspetti sono ancora limitati e
inoltre puo essere difficile distinguere se la manifestazione cutanea sia causata dal
Covid o da farmaci usati contro la patologia, come I'idrossiclorochina o alcuni
antivirali e retrovirali. Cio che possiamo dire con certezza & che le manifestazioni
cutanee sono frequenti e devono essere meglio caratterizzate per trarne indicazioni
importanti per diagnosi precoci e trattamenti miratis.

Medicina del territorio
All'incontro era presente anche 1'onorevole Clandio Pedrazzini, membro della

Commissione Affari sociali, tra i primi parlamentari a risultare positivo a Covid a
marzo. «Questi mesi di pandemia ci suggeriscono diverse riflessioni. Anzitutto,
emerge la necessita di un rinnovamento della medicina del territorio e
un'implementazione delle nuove tecnologie come la telemedicina: questi strumenti
devono essere funzionali a una pit efficiente assistenza domiciliare, che possa
garantire un alleggerimento delle pressioni sugli ospedali per i casi non gravi. Serve
dunque un'organizzazione sanitaria che parta dai medici di medicina generale, che
devono essere incentivati e avere gli strumenti adegnati per offrire i propri
interventi. Un altro aspetto importante e la tutela che deve essere riservata ai
pazienti sintomatici anche dopo che siano usciti dalla malattia: il post Covid, quel
periodo in cui i pazienti devono affrontare le conseguenze della malattia, puo durare
anche uno o due mesi prima di recuperare la piena forma, superando stanchezza,
dolori muscolari, problemi respiratoris. In rappresentanza del Comitato tecnico
scientifico ha partecipato alla tavola rotonda Luca Richeldi, direttore di
Pneumologia, Area torace, al Policlinico Gemelli.
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