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artedi 1 dicembre 5i cele-

bra la 3desima Giornata

Mondiale contra TAIDS,

un wvirus che ancorg
non pud direl superato. Tuttavia, gh
stragvdinari progress! scientifici de-
glt ultimi anni hanno trasformato
linfezione da HIV in una patologia
cronica, visto che & pud controllare,
S8 presa in tempo, garantendo al pa-
ziente una qualita di vita molta simile
al resto della popolazions, e si pub
ridurre la viremnia fino ad azzerarme il
rischin contagio (LU=L1). Restano pend
aperte numerose questiond, Risultati
ragglunti & nuove frontlere della ri-
carca sond stati al centro del Proget-
o Istituzionale “HIV e AIDS al tempo
dedla pandemia’, promosso da SIMIT
- Socketd ltakana di Malattie Infettive
e Tropical, omganizzato da Anstea
con il contributo ron condizionato di

Gilead Sciences, Mella Tavola Roton-
da onling di tre ore sono intervenuti
politici, partamentar, funzionari e
dirigenti delle istituzioni, specialisti,
wolontarl, rappresentanti delle asso-
clazioni pazentl, || Viceministro della
salute Picrpoole Sikori ha sottolineato
le prioritd per une necessaria riorga-
nizzazione della medicina teritoriale
e di prossimita che possa consentire
anche ulteriori servizi ai pazienti cro-
nici, Baroara Suligoi, Direttore Centro
Operativa ADS Dip. Malattie Infet-
tive 155, che ha commentato i dati
20N9 pubblicati in gueste scorse ome:
“Emargenics A paant chigve Dok
scono le nuove diagrosi HIY in italia,
2500 circa, & Fincidenza maggiore &
tra i giovani tra 25 & 29 anni. Due per-
sone su 3 che si scoprono sisropao-
silive arrivano lardi ally dissgnosi con
un sistama immunitario gid compro-

messo, Questo significa che tuttoggi
¢ una bassa parcezone del rischio
& del paricolo HIV sampre attuale at-
traverso | rapporti sessuali non pro-
tetti. Ecoo la necassitd di campagne
mirate e fimportanza delfusa del
profilattico e leffettuazione del test
HIV nelle varie forme, (test rapidim
atrutture sanitaric, lab mobile, farma
cig), in pieno anonimato”. Anna Ca-
raglia, Diregione generale della Pre-
venzione Sanitaria, Ministero della
Salute ha sottolineato il ritardo delle
diagnas e delle politiche istituzicnali
per la gestione del pazienta HIV in
questa fase storica. || Prof. Massimo
Andreoni, Direttore Scientifico 5I-
MIT ha puntato Fartenzinne sulla ne-
cessith di wilizzare pid infettivologi
sul territorio, mentre | Prof. Andrea
Antinor, Direttore i Immunodefi-
cienze Virali, Istituto Spallanzani, si
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della Pref), la Presidente Fondazione
The Bridge Rosaria lardino, ha trac-
ciato un bilancio delfazione svolta da
Fast Track City, Fromesse & disponi-
bilita piena alla creazione di una Rete
fattiva ed efficiente sono venute da
Enzo Bianco, Presidente Consiglio
AMC! e dal parlamentare Roberto
Pella. L'On. DiAttis si @ concentrato
sulla nuova formulazicne e lagglor-
raneenilo necessanio della leyys 135
del 1990, con la proposta incardinata
nellagenda della Commissione Affa-
fi Social defla Carmera dei Deputati,
A moderara ba maratona, | giomalisti
i “Focus Medicina TV, Daniel Della
Seta e di "Medicina 247, Luca Borghi.
Le conclusioni affidate al Presidente
SIMIT Marcalls Tavio, per orientate a
ribadire il ruclo della rete infettivolo-
gica nazionale e della necessita diin-
terlocuzione con | Medicl di famiglia,
"Occorre rafforzare il sisterna di lotta
allAlDS, identificande alcuni punti
chiave. Bisogna creare e rafforzare
una “rete”, intesa nel senso di sgua-
dra, che possa mellese in contatio
istituzioni, amministragioni  locali,
Medici di famiglia, specialisti infetti-
vokogi, community dei pazienti, Poi
powtare gli infettivologi sul territanio
a fianco del MMG, In guanto certe
patologie infettive come FAIDS non
possono essere delegate nella lomo
gestione lerritoriale, senya interessa-
re ultenormnente lospedale & puntan-
do su di un modello meno ospedale
centrico”,
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Martedi 1 dicembre si celebra
la 34esima Giornata Mondiale
contro  FAIDS, in un clima
inedito per persistenza della
pandemia  di Covid-19. Lo
stesso AIDS si & configurato
comeé una pandemia che
ancora non pud dirsi superata,
sebbene  gli  straordinari
progressi scientifici
degli ultimi anni abbiano
trasformato l'infezione da HIV
in una patologia cronica. Ma
sono trascorsi 40 anni rispetto
ai pochi mesi dall'insorgere
del Sars Cov-2. LHIV opgi si

pud controllare, garantendo
al paziente una qualica di vita

molto simile al resto della
popolazione, € si pud ridurre
la viremia fino ad azzerarne
il rischio contagio (U=U].
Restano perd aperte numerose
guestioni su cui bisogna
ancora lavorare. Angzitutto,
diversi studi hanno dimostrate
una  maggior  frequenza
di alcune patologie non
infettive, legate normalmente
all'invacchiamanta, quali
ad esempio  le  malattie
cardiovascolari, per le quali
il rischio & gquasi il doppio
nelle persone con infezione
da HIV.. Risultati raggiunti
e nuove frontere della
ricerca sono stati al centro

del Progetto  [stituzionale
"HIV e AIDS al tempo delia

pandemia®, promosso da
S5IMIT - Societd ltaliana di

Malattie Infettive e Tropicali,
organizzato da Aristea con il
contribute non condizionato
di Gilead Sciences. Nella Tavola
Rotonda sono  intervenuti
decisori politici, parlamentari,
funzionari e dirigenti delle
istituzioni, specialist,
volontari, rappresentanti
delle associazioni pazienti.
In apertura, il Viceministro
della Salute Pierpaole Sileri
ha ricordate [l'agenda di
governo e le prioritd per una
necessaria  riorganizzazione
della medicina territoriale e di
prossimitache possaconsentire

anche  ulteriori servizi ai
p:ﬂiel‘lt’l craniel, all'indomani

delle  novith terapeutiche
emerse  nellultimo  anno.
Barbara Suligoi, Direttore

Centro  Operativo  AIDS  Dip.
Malattie Infertive 155, che
ha commentato i dati 2019
pubblicati in queste scorse
ore: "Emergone 3 puntl chiave.
Diminwiscono le nuove diagnosi
HIV in [talia, 2500 circa, e
lincidenza muaggiore & tra |
giovani tra 25 e 29 anni. Due
persone su 3 che si scoprono
sferopositive  arrivano  Lardi
alla diagnosi con un sistema
immunitorio gid compromesso.
Questo significa che tutt'oggi
cd una bassa percezione del
rischio e del pericolo  HIV
sempre  attuale  attraverso |
rapporti sessuali non protetti.
Eroo la necessitd df campagne

mirate e Fimportanza dell'uso
del profilattice e l'effettuazione
del test HIV nelle varie forme,
ftest rapidi,m strutture
samicarie, fab mobile, farmacie],
in pieno  anonimato”.  Anna
Caraglia, Direzione generale
della prevenzione sanitaria,
Ministern della Salute, ha
affrontato il tema del ritardo
delle diagnosi, e delle politiche
istituzionali per la gestione del
paziente HIV in questa fase
storica di assoluta emergenza.
Il Prof. Massimo Andreoni,
Direttore  Scientifico  SIMIT
ha puntato lattenzione sulla
necessitd  di otilizzare  pid
infettivologi  sul  territorio,
mentre il Prof, Andrea Antinori,
Direttore di Immunodeficienze
Virali, Istituto Spallanzani si &
espresso sulla comparazione,
in vista di un auspicabile
vaccing, della mutazione del
virus Sars-Cow-2 rispetto al
pitt mutevole Hiv la Prof.
5538 Antonella  Castagna,
primaric di malattie infettive
all'Ospedale San Raffagle di
Milanp, ha sottolineato una
delle acquisizioni pit importati
di quest ultimi mesi, quale
I'introduzione di un farmaco
long  acting  somministrato
per wvia intramuscolare ogni
8 settimane che ha portato
a una significativa riduzione
delle nuove infezioni di HIV, sia
nelle donne che nei mas_:hl che
fanno sesso con maschi, [1 Prof,
Massimo Galli, Past President
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da Enzo Bianco, FPresidente
Consiglic  ANCI e dal
parlamentare  Roberto Pella
LCOn. DAttis si & concentrato
sulla  nuwova  formulazione
e l'aggiomamento  dovuto
della legge 135 del 1990,
con la proposta incardinata
nell'agenda della Commissione
Affari Sociali della Camera
dei Deputati. A moderare la
maratona, | glornalisu di Focus
Medicina TV, Daniel Della Seta
e di Medicina 24, Luca Borghi.
Le conclusioni sono spettate
al Presidente SIMIT Marcello
Tavio, che ha ribadito il ruolo
della rete  infettivologica
nazionale e della necessit di
interlocuzione con | MMG.
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GAORMATA MONDIALE AIDS
Hiv: forse nel 2030 scomparira, ma il
Covid complica Ia situazione

Nel nostro Paese sono in diminuzione i casi di infezione da Hiv da rapporti eterossesuali,
ma aumentano i contagi in uomini che fanno sesso con uomini

di Adriana Bazzi

In Italia sono in diminuzioni i casi di infezione da Hiv da rapporti eterossesuall, ma
aumentano i contagi in nomini che fanno sesso con nomini. L'idea & quella di
dichiarare “finita” 'epidemia di Aids, come problema di salute pubblica, entro il
2030. Le cose, perd, stanno andando storte per colpa della pandemia da virus Sars-
Cov 2. E 1a lotta contro lo storico virus Hiv, che dalla sua comparsa, all'inizio degli
anni Ottanta del secolo scorso, ha fatto pin di 25 miliond di vittime in tutto il mondo,
sta subendo battute di arresto. E 1a Giomata Mondiale contro 1'Aids, che sicelebra
ogni primo dicembre, ora alla sua 34ma edizione, ripropone l'obiettivo e non a caso
il tema scelto quest’anno & “Porre fine all'epidemia di Hiv/Aids: resilienza e
impatto”. Cioé: sipud annientare il vims Hiv soltanto grazie a uno sforzo globale che
garantisca unadeguata prevenzione dell infezione e terapie efficaci “people
centered”, cio® “mirate alle persone” che sono portatrici del virs.

Le persone «al centro»
«Mettere le persone al centros & anche lo slogan adottato da Unaids, 1'Agenzia delle

Mazioni Unite per 1a lotta all'Aids che, come ogni anno, ha reso pubblico il suo
rapporto sulla situazione mondiale pochi giomi fa Ha detto 1a direftrice esecutiva di
Unaids Winnie Byanyima «Se non sl investe su azioni dirette alle persone con Hiv, in
particolare per quanto rignarda i loro diritti (per esempio, riducendo lo stigma e 1a
discriminazione, rimuovendo legei punitive, prendendosi carico degli individui pin
a rischio, come giovani donne marginalizzate, adolescenti, lavoratrici del sesso,
persone transgender, ndr) non si potra vincere 1a lotta contro I'Aids e nemmeno
contro Covid 1gw.
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Il peso di Covid

Fin qui abbiamo parlato di Giomata Mondiale Aids, con gli slogan e le dichiarazioni,
necessariamente generiche e di programma, delle istituzioni, ma vediamo che cosa
sta succedendo nella realta quotidiana: nel mondo e in Italia, partendo,
inevitabilmente, dai numeri Secondo il Rapporto Unaids 2020, 1a pandemnia da
Coronavirus ha rappresentato una battuta di arresto nei programmi di controllo
dell'epidemia da Hiv e si stima che ci saranno, fra il 2020 e il 2022, dai 123 mila ai
2q3 mila move infezioni in pit rispetto a quelle previste e da 69 mila a 148 mila
morti in pil1 legate all'Aids. Alcuni Paesi nell'Africa Subsahariana, come il Botswana
€ lo Swaziland, hanno fatto enormi sforzi per contenere i contagi, con SUCcesso, ma
altri non hanne fatto altrettanto. E, attualmente, almeno 12 milioni di persone nel
mondo non hanno accesso alle cure anti-Hiv e 1,7 milioni di persone si sono
infettate nel 2019 perché non coinvolti in programmi di prevenzione.

I bambini in pericolo

[ pit1 penalizzati sono i bambini, secondo quanto informa il miovo rapporto Unicef
(il Fondo delle Nazioni Unite per 1'Infanzia) su Hiv-Aids: nel 2019, quasi ogni due
minuti un bambino o un giovane sotto i 20 anni & stato contagiato dall'Hiv, portando
il numero totale di bambini e giovani, che convivono con I'Hiv, a 2,8 milioni. «I1
mondo si & attivato contro 1a pandemia globale da Coronavirus, ma centinaia di
migliaia di bambini contimiano a subire i danni dell'spidemia da Hiv - ha dichiarato
Henrietta Fore, direttore Generale dellUnicef. — Non ¢’ ancora un vaccino contro
'Hiv. ] bambini vengono ancora contagiati a tassi allarmanti e muoiono ancora per
Aids. Questo accadeva ancora prima che 1a pandemia di Covid- 19 interrompesse le
cure ¢ i servizi di prevenzione vitali contro I'Hiv, mietendo ancora pill vite a rischios.
La crisi di Covid-1g ha ampliato le disuguaglianze di accesso ai servizi salva-vita
contro 1'Hiv per i bambini, gli adolescenti e le donne in stato di gravidanza,
OVIIILgUeE.

Le nuove diagnosi in Italia

E arriviamo all'Ttalia. Secondo i dati dellTstituto Superiore di Saniti, nel 2019 sono
state effettuate 2.531 muove diagnosi di infezione da Hiv, pari a 4,2 nuovi casi per 100
mila residenti_ In calo rispetto agli anni passati e soprattutto al biennio precedente.
LTtalia, in termini di incidenza delle nuove diagnosi Hiv, si colloca lievemente al di
sotto della media dei Paesi dellUnione Europea. [ dato nuovo & che, diversamente
dagli anni precedenti, in cui la modalita di trasmissione pil frequente era attribuita
a rapporti etererosessuali, nel 2019, per 1a prima volta, 1a quota di diagnosi Hiv
riferibili a maschi che fanno sesso con maschi (MSM) € pari a quella attribuibile a
rapporti eterosessuall
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Calo delle infezioni
Barbara Suligod, direttore del Centro Operativo Aids dellTstituto Superiore di Sanita

conferma, in un incontro promosso dalla Simit, 1a Societa Italiana di Malattie
infettive, un calo del 38 per cento dei pazienti positivi all' Hiv nell ultimo decennio e
un aumento dei test tra i giovani anche grazie alle iniziative con laboratori mobili e
test nelle piazze. Infanto si stanno affinando le terapie e per il 2021 sono in arrivo 1
cosiddetti farmaci “long acting”, cloé a lunga durata di azione.

| farmaci di oggi e di domani

Dice Antonella Castagna , primario di Malattie infettive all'Ospedale San Raffaele di
Milano, nel comunicato stampa scaturito dall'incontro promosso dalla Simit per
presentare il progetto “Hiv e Aids al tempo della pandemia” : «Olire alla triplice
terapia, nella sua attuale formmulazione standard, avremo, nel prossimo futuro, la
possibilitd di proporre una terapia con farmaci “long acting”, cioé con un'azione
duratura, da somministrare per via intramuscolare ogni otto settimane. Quindi con
sei infeziond all'anno. Si tratta dell'associazione fra rilpiravina e cabotegravir, che al
momenio ha ricevuto il parere positivo dell’Ema, 1'Agenzia Europea dei farmaci.
Controlla il vims nel paziente e, nel frattempo, riduce il rischio di trasmissione di
malattias.

Medicina a distanza

La ricerca sull'Hiv, anche in epoca di Covid, non si ferma, anche per offrire miove
opportunita terapeutiche alle olire centomila persone che oggi in Italia vivono con
I'Hiv. Persone che in larga maggioranza sono curate, lavorano e sono socialmente
inserite, ma che, benché in una minoranza di casi, sopportano ancora disagi, dovuti
all'emarginazione, alle difficolta economiche e sociali. La cronicita della malattia da
Hiv ha due facce quella della stabilit (vedi accesso alle terapie, ndr) e quella della
precarieta (difficoltd varie, ndr) — commenta Massimo Galli, professore di
Infettivologia all Universita di Milano e Past President di Simit - Enframbe sono
messe in crisi dalla pandemia, che ha indotto una rarefazione dei servizi , ma in
misura maggiore chi & pili emarginato» Una proposta di soluzione se questa
pandemia di Covid si protrarra® «Lnso di nuovi strumenti — suggerisce Galli. — Per
esempio una medicina a distanza che possa aiutare a seguire gqueste persone che
invecchiano come le altre, ma con qualche problema in pitt. E poi la necessita di
garantire anche a questi pazienti, 1'accesso alle cure per patologie acute, correlate
all'infezione da Hiv, in un momento in cui i reparti di malattie infettive sono invasi
dai pazienti con Covid-1gs..

30 novemnbre 2020 {modifica |l 1 dicambre 2020 | 16:18)
E RIPRODUZIONE RISERVATA
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Le novita in arrivo nel 2021in Italia -38%
positivi in 10 anni, -20% morti e +48%
test

Milano, 30 nov. (Adnkronos Salute) - Sono circa 38 milioni nel mendo le persone
che convivono con 'Hiv, con quasi 2 milioni di nuove diagnosi ogni anno.
Linfezione continua a rappresentare "una questione di salute pubblica a livello
globale’, avverte la Societa italiana di malattie infettive e tropicali (Simit). "Dopo
anni di successi - osservane gli esperti - in questi ultimi mesi siamo stati travolti
dalla pandemia di Covid-19 che ha rallentato screening e trattamenti’, ma “la
ricerca non si ferma. E' andata avanti e lascia intravedere nuovi scenari per il 20277,
preannuncianc gli specialisti che in occasione della Giornata mondiale del 1
dicembre lanciano un doppio appello: sul fronte dell'assistenza, per “portare gli
infettivologi sul territorio a fianco del medici di famiglia® e sfruttare le opportunita
offerte dalle "nuove tecnologie a partire dalla telemedicing’, e sul fronte della
prevenzione con “corsi di educazions sanitaria e sessuale” anche nelle scuale.
“Occorre rafforzare il sistema di lotta all/Alds - ha esortato il presidente della Simit
Marcello Tavio, durante un incontro online promosse dalla societa scientifica e
organizzato da Aristea con il contributo non condizionato di Gilead Sciences -
identificando alcuni punti chiave su cui le prossime strategie dovranno essere
imperniate. Bisogna creare e rafforzare una rete, intesa nel senso di squadra, che
possa mettere in contatto istituzioni, amministrazioni locali, medici di famiglia,
specialisti infettivologi, community dei pazienti. In particolare”, sottolinea Tavio,
“bisogna portare gli infettivologi sul territorio a fianco del medico di medicina
generale, in guanto certe patologie infettive come ['Aids non possono essere
delegate nella loro gestione territoriale senza interessare ulteriormente l'ospedale e
puntando su un medello meno caratterizzato dall'ospedale”’. Ma "in questo quadro
serve” anche "una maggiore informazione e formazione che parta dalla scuola e
dalla societd in generale, con corsi di educazione sanitaria e sessuale. Inoltre -
aggiunge Tavio - serve unimplementazione delle tecnologie in parte emerse con
forza in questo pericdo, a partire dalla telemedicina per raggiungere i pazienti
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lungo degenti anche nell'assistenza domiciliare. Serve poi un grande impegno nella
lotta allo stigma, per permettere anche a quei pazienti marginalizzati di essere
inseriti nel mondo del lavoro e nella vita sociale™. In 40 anni di lotta all’Aids, gli
‘straordinari progressi scientifici” soprattutto "degli uitimi anni” hanno trasformato
linfezione da Hiv da malatiia martale a patologia cronica. “L'Hiv oggi si pud
controllare - ricorda la Simit - garantendo al paziente una qualita di vita molto
simile al resto della popolazione, e si pud ridurre la viremia fino ad azzerarne |l
rischio contagio. Restano perd aperte numerose guestioni su cui bisogna ancora
lavorare. Anzitutto, diversi studi hanno dimostrato una maggior frequenza di
alcune patologie non infettive, legate normalmente allinvecchiamento, come ad
esempio le malattie cardiovascolari per le quali il rischio & guasi il doppio nelle
persone con infezione da Hiv'. Barbara Suligoi, direttore del Centro operativo Aids -
Dipartimento Malattie infettive dell'Istituto superiore di sanita, ha fotografato una
situazione statistica in chiaroscuro, ma con pit luci, con un calo del 38% dei
pazienti positivi nellultimo decennio, un -20% decessi e un aumento dei test anche
tra i giovani, con un +48% anche grazie alle iniziative con i laboratori mobili e | test
in piazza alla ricerca del virus. Ma quali sono le novita terapeutiche all'onzzonte?
“Gli studi HPTN83 e HTPNB4 sono tra i pid rilevanti dell'ultimo pericdo - ha riferito
Antonella Castagna, primario di Malattie infettive all'Irccs ospedale San Raffaele di
Milano - Lintroduzione di un farmaco long acting somministrato per via
intramuscolare ogni & settimane ha portato a una significativa riduzione delle
nuove infezioni di Hiv, sia nelle donne che nai maschi che fanno sesso con maschi:
questa & una delle acquisizioni pid importati di questi ultimi mesi. Si sta muovendo
anche la strada dei vaccini, ma resta molto complessa, per diverse ragioni tra cui la
variabilita del virus e la mancanza di modelli utili nella dimostrazione dellefficacia’.
"Sul fronte della ricerca sono stati fatti altri grandi passi avanti’, ha assicurato
l'esperta. "Il nostro Paese & coinvolto nella sperimentazione di nuove molecole con
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[inibizione della maturazione virale e quella del capside virale. Vi & innovazione
anche nelle strategie terapeutiche: a fianco della triplice terapia nella sua attuale
formula standard, adesso abbiamo la possibilita di proporre ai pazienti una terapia
con due farmaci: una grande conguista nella gestione a lungo termine del paziente.
In questo scenario si colloca il parere preliminare positivo di Ema’, l'Agenzia
europea del farmaco, "sull'autorizzazione in commercio dellassociazione
rilpivirina+cabotegravir, 6 iniezioni intramuscolari l'anno nella terapia di
semplificazione, una rivoluzione e una sfida che gestiremo nel 2021°. "Se
riusciremo a controllare la pandemia di Covid-19 - & convinta Castagna - potremo
offrire ai pazienti un percorso terapeutico nuovo, di semplificazione nei pazienti in
soppressione virologica, di ottimizzazione nel pazienti con opzicni terapeutiche
limitate, ponendo pid attenzione a quelli che sono gli outcomes rilevanti per la
qualita di vita del paziente. Nonostante le difficolta nella gestione dei pazienti
cronici, per la ricerca & un momento di grande fervore”.

30 novembre 2020
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SERVIZIO IN ONDA PER 6 VOLTE NELLA RUBRICA “FOCUS MEDICINA” SU
RETE ORO CH 18 DT LAZIO, TELEROMAS56 CH 15 DT LAZIO, SKY CH 84 -
CANALE ITALIA A FEBBRAIO 2021

https://vimeo.com/506747690
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Web TV / Canali
Youtube
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INTERO WEBINAR CARICATO SUL CANALE YOUTUBE MEDICINA24

https://www.youtube.com/watch?v=NYTsNKMcyzA&feature=youtu.be
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degli ospsacali cha ha intarrotto

trattammenti, rallentato opera-
zoni di screening e scoraggeatc visite
ed esami specialistici Un chiaro esam-
pia & costriuito dallHIY, una malattia
che ago 51 pud controllane, garanten-
do al paziente una qualitd di vita malto
simile al resto dells popeolazione, e si
P nidurre la viremia fino ad azzeranme
d nschio contagio. Ma le diagnosi tar-
dive & 18 gesTone del DEZEnTe Cronico
& leta dei tant giovani colpiti restano
ke criticita sui cul occorme Evorare. Sul
terna HiV s & terwto @ Progetta 15t
zionale Limpatto della pandemia da
Cowvid-19 sulla salute dei pazienti: I'e-
wemnplo dell" IV ooz da ST
- Societa Italisna di Malate Infettive @
Trapical, orgenizzato da Arnstes Inter-
niaticnal con il contributo non condizic-
niante di Gilead Sciences.

“Il 27 dicernbee inizierd la carmpagna di
vacomazon: per il Covid-9 a panre
el sogoeth pid fragili e dal personsle
EAMITANS, mMa non S otterrs limmenita
di gregge fino a che non si vacocinerd
alrmeno il §0T0% dells popolaziones,
PEr QUEeSIo DESSErannd o mesi per
vedere deql effet a livello di po-
polazicne, gquindl bisognerd  teners
CoOmpoRtament prudenti per evitane
il susseguirsi di moltephci ondate” ha
spiegato d Prof. Glowvanni Rexzza, Diret-
vare Generake della Preverzione Sani
tana, Ministeno cetia Sakute in sperture
den lanc

“Limpetto pd significatevo della pan-
demia @ destinato a riversarsi su tutti
gl aftri malati Che in questi mes non
eon riugcit a fae e cure & gli ezarmi
necessan - ha solickneato [ Prof.ssa
Filomena Maggino, Fresidente Cabi-
na Reoa Benessere Itahs - Presadenza
ded Consaglic - Servono decisiont che
mettano 8l centro il benesssere del cit-
tadino, con sarvizl territanal rivali alla
persang, una campagna di informazia
ne che aument la consapavolezza e

ra gh effetti della pandemaa vi &
stato certe il sowafiollamento

foarnisca e indicazion par rappropaar
si dli wan sang stile di vita & una comrella
alimentanone”.

A seguing | contribuli del Presidente
SIMIT. Marcelbs Tavie. ¢ della Profssa
Marla Alassandra Sandulll - Dirsttr-
ce CaesDirSan Centro Interdisciplinare
Studi Dirifto Sanitario. Uiniziativa ha
rappresentato anche una delle prime
gccasioni utili a livello pubblico per
una riflessione s recenti dati pul-
blicati dalllstituto Supencie di Sanita
sull'HIV. “Emergono 3 punti chiave - ha
sottolineate Barbara Suligei, Direttore
Centro Operatvo AIDS Dipartimento
Malattie Irfattive, 155 - Diminuiscona
b ruscwe didgrasi HYV in liaka, 2500
LN aguesia Derickersg gumda il Caene
tro-Mond, mendre d dato resta stable al
Sud. Lmcadenze maggiore € tra | giova-
ni tra 25 e 29 anni. Due persone su 3
che & SCoprono Seropositive arrivano
tardi alla deagrasi Con un Sistema im-
Muntans G compromessa. Cheeato
agnifice che ool & una bassa
percepong del rsche ¢ del pencolo
HIV sampee attuale attraverso | rappaor-
ti sessuali non prodetti. Diventa ungente
sgevolare [accesso al test HIV, garanti-
re lassistenca alle persane HIV-positive
specialmentein presenga di comar badi-
14 che necessitanc di un me
multidisciplinare, ninnavare il sistema di
reccoka dati attualmente esistente con
un sistema modernce standardizzeto
ed micrmatizzato. Ecco la necessita
di campagne mirate, specialments ai
geovanil & imgartanza delluso del pro-
filattico & delleffetivanone del test HIV
nelle warie forme (test rapidi, strutture
sanitarke, Bk mobile, farmacia), m pie-
No anonimato’

La prma Tavola Rolonda, moderata
dal geornzbsta scientfico Daniel Del-
la Seta dal fitolo “Minscce globali
HCV, HIV & Sars Cov-2: quale lezione
trarne?” ha wisto anche Fmtervento
del'0n. Vite De Filippo - X1 Commis-
saone Affan Socall Camers del Deou-
tati @ la presanss delOn. Claudio Pe-

drazzini & dell'Cn Fabiola Bologna |
o - Sarg-Cov-2, HIV & HCV - sona
dimastramans del processo di globaliz-
Fagicre in &@a, Propod il vwus UH|'quj-
e G rappresenta una sfida che oggi
S vincErs vslo che o assere
eradicato con un trattamenta di po-
che sellumane, gratuito e senza effetti
collatersh, sebbene ogg si fatichi a far
emergere il sommerse dei pazient
incansapevell di essene affetti da que
At wirns | a spaeanda Tawvnla Ratanria

dal ttoio 1l piano vaccinale

tra beneficl e incartexre. Confrontl,
raalth @ aspettative” & siala condoata
dalla grornalista caparedattore del TG3
Fuori Tg Mariella Venditt, con i contri-
bt del Prof. Antonboe Casclo - [er-
tore LD Makattie Infattivg & Centro di
Riterimanto Redguonaie AIDS Policlinico
F Giaccone Pelerma; la Prof.ssa Anto-
nella D'Arminko Monforte - Direttore
Malattie Infettrs, ASST Santi Faolo e
Caro, Miano il Dott. Massimo Di Pie-
tro - Dirsttore Malate Infettrve Azienda
UEL Toscana Centro, Presidente SIMIT
Toscana; Dott. Glovannl Mazzola - [
retiore LOC Malatte infettive, Ospeda-
ke Sant'Ela Caltanissetta, i| Prof. Carlo
Tortd - [urettore U0 Malathe Infattive
Mater Domini, Universita degh Studi
"Magna Graecia” Catanzaro. Le con-
clusioni ded Presidente SIMIT Marcelc
Tewvio sono state orientate 3 nbadiee d
rucle della rete infetivologca namo-
nake & della necessith di merdecuzione
con 1 MMG: “Bisogna creare e rafforzare
una “rete’, intesa nel senso di squedra,
che possa mettere i contatto istibu-
Zioni, amministrezcns locali, Medici
di famigha, speocalisti  nfettivologi,
community del pazientl. in perticolare
besonna partare all infertivalon sul ter-
riteric & fiarco del Medice di Medicing
Generale, in guanto certe patologie
infettive cofme MBI0S non possono es-
sere delegate nella loro gestione terri-
teralke. senza interessare ulteriormente
l'eepedale & pumanda su di un modello
menc caraienzzata dallospedale’
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Covid, Rezza: numero dei huovi casi non
scende piu

di Askanews

Roma, 18 dic. (askanews) - "In questo momento il numere di nuovi casi non tende
piu a scendere. LRt & fermo”: o ha detto Gianni Rezza, direttore generale della
prevenzione del ministero della Salute, intervenendo al webinar "Limpatto della
pandemia da Covid-19 sulla salute dei pazientil'esempio dell'Hiv" "Le misure prese -
ha spiegato - avevano abbattuto I'Rt, quindi era diminuito il numera di casi, anche
se era rimasto alto lindice di occupazione dei posti in area medica e terapa
intensiva: siamo sopra la soglia critica. Ma in guesto momento il numero di nuovi
casi non scende pil. La tendenza positiva che si era instaurata in guesto momento
sembra essersi in gualche modo bloccata’.Dungue, ha chiarito, “la situazione va
tenuta sotto controla perché non siamao di fronte a una discesa continua sia dell'Rt
che del numero di casi. Bisogna tener duro sui provvedimenti presi’.

18 dicembre 2020
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SIMIT = HIV: dal vaccino in arrivo per il
Covid-19 la priorita torni ad essere la
tutela della salute dei pazienti cronici

Oy Redazione 21 Dicembee 2020 ® 160

"Servono decisioni che mettano al centro il benessere del cittadino, con servizi territoriali
rivolti alla persona, una campagna di informazione che aumenti la consapevolezza e
fornisca indicazioni per un sane stile di vita e una corretta alimentazione” ha sottolineato la

Prof.ssa Filomena Maggino Presidente Cabina Fegia Benessere Italia

LIMPATTO DELLA PANDEMIA SUI PAZIENTI CRONICI — Uno degli effetti pil significativi
della pandemia di Covid-19 & stato il sovraffollamento degli ospedali che, insieme ai rischi di
contrarre I'infezione, ha interrotto trattamenti, rallentato operazioni di screening e
scoraggiato visite ed esami specialistici. Un chiaro esempio di come questi meccanismi
siano stati inficiati dalla pandemia & costituito dall'HIV, di cui sono usciti | dati recenti
proprio in occasione della Giornata Mondiale contro I'AIDS lo scorso 1 dicembre.

L'HIV infatti ogai si pud controllare, garantendo al paziente una qualitd di vita molto simile
al resto della popolazione, e si pud ndurre la viremia fino ad azzerarne il nschio contagio.
Restano perd aperte numersse guestioni su cui bisogna ancora lavorare. Uno dei problemi
costanti & dato dal ntardo della diagnosi, che spesso arriva dopo alcuni anni, talvolta
quando il virus & gia diventato AIDS. Il rallentamento di test e screening nel 2020 nischia di
acuire ulteriormente guesto fenomeno. Prendendo come esempio proprio I'HIV, si & tenuto
il Progetto Istituzionale "L'impatto della pandemia da Covid-19 sulla salute dei pazienti:
"esempio del'HIV", promosso da SIMIT - Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali,
organizzato da Anstea International con il contributo non condizionante di Gilead Sciences.
In apertura, I'intervento del Prof. Giovanni Rezza — Direttore Generale della Prevenzione
Sanitaria, Ministero della Salute e della Prof.ssa Filomena Maggino - Presidente Cabina
Regia Benessere Italia - Presidenza del Consiglio. "Il 27 dicembre iniziera la campagna di
vaccinazione per il Covid-19 a partire dai soggetti pia fragili & dal personale sanitario, ma
non si otterra Iimmunitad di gregge fino a che non si vaccinera almeno il 60-70% della
popolaziene; per guesto passeranno dei mesi per vedere degli effetti a livello di
popolazione, quindi bisognera tenere comportamenti prudenti per evitare il susseguirsi di

molteplici ondate” ha spiegato il Prof. Giovann Rezza.
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"Limpatto pid significativo della pandemia & destinato a riversarsi su tutti gli altri malati
che in gquesti mesi non sono riusciti a fare le cure e gli esami necessan — ha sottolineato la
Prof.ssa Filomena Maggino - Servono decisioni che mettano al centro il benessere del
cittadino, con servizi territoriali rivolti alla persona, una campaagna di informazione che
aumenti la consapevolezza e fornisca le indicazioni per nappropriarsi di un sano stile di vita
e una corretta alimentazione”.

Sono poi seguiti | contributi della Dott.ssa Barbara Suligoi, Direttore Centro Qperativo AIDS
Dipartimenta Malattie Infettive, IS5, del Presidente SIMIT, Dott. Marcello Tavio - della
Prof.ssa Maria &lessandra Sandulli - Responsabile CesDirSan. Incentrata sull'attualita la
prima Tavola Rotonda moderata dal giornalista scientifico Daniel Della 5eta dal titolo
"Minacce globali HCW, HIV e Sars Cov-2: gquale lezione trarne?” con [intervento anche
dell’On. Vito De Filippo - XII Commissione Affari Sociali Camera dei Deputati. I 3 virus -
Sars-CoV-2, HIV & HCV - sono dimostrazione del processo di globalizzazione in atto.
Proprio il virus dell’Epatite C rappresenta una sfida che oggi s1 pud vincere, visto che pud
essere eradicato con un trattamento di poche settimane, gratuito e senza effetti collaterali,
sebbene oaai si fatichi a far emergere il "sommerso” dei pazienti inconsapevoli di essere
affetti da questo virus. La seconda Tavela Rotonda dal titolo ™Il piane vaccinale Covid-19 tra
benefici e incertezze. Confronti, realtd e aspettative” & stata condotta dalla giornalista
caporedattore del TG3 Fuori Tg Manella Venditti, con 1 contributi del Prof. Antonio Cascio -
Direttore U0 Malattie Infettive & Centro di Rifemmento Regionale AIDS Policlinico P.
Giaccone Palermo; la Prof.ssa Antonella D'Arminio Monforte — Direttore Malattie Infettive,
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano; il Dott. Massimo Di Pietro — Direttore Malattie Infettive
Azienda USL Toscana Centro, Presidente SIMIT Toscana; Dott. Giovanni Mazzola - Direttore
UQC Malattie Infettive, Ospedale Sant’Elia Caltanissetta, il Prof. Carla Torti — Direttore UQ

Malattie Infettive Mater Domini, Universita degli Studi "Magna Graecia” Catanzaro.

"Pur salutando con entusiasme I'arrive del vaccino contro il Covid-19, serviranno tempi
lunghi per superare definitivamente la pandemia - ha evidenziato la Prof.ssa Antonella
D'arminio Monforte — Anzitutto, esiste un problema di adesione, visto lo scetticismo di
fondo non nguarda solo la popolazione generale, ma anche parte del personale sanitario.
Bisogna poi affrontare il problema della catena del freddo, visto che il vaccino deve essere
conservato a -BO°C. Inoltre, vi sono complessi aspetti da definire nella fase organizzativa
per un intervento incisivo sul terntorio, visto che il personale sanitario & scarso e la
quantitd di soggetti da vaccinare ammonta all‘intera popolazione nazionale. Un altro
elemento da tenere in considerazione & che il piano vaccinale prevede di vaccinare prima
chi rischia di contrarre una forma pid grave della malattia, quindi anziani e soggetti fragili,
che cosi non si ammalano gravemente, ma nella maggior parte dei casi non sono gueste le
persone che trasmettono pid frequentemente il virus. La popolazione giovanile e in eta
media sard quella a essere vacoinata per ultima: per questo la campaagna andra avanti fino

al 2021, Infine, bisogna vedere quale sara la durata degli anticorpi”
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"“La vaccinazione contro il Covid-19 & l'unica strategia che potrd permettere di contrastare
la pandemia in atto — ha commentato il Prof. Antonio Cascio — I benefici saranno presto
visibili nella popolazione generale e soprattutto per tutti coloro che per qualsiasi motivo
devono ricorrere alle strutture ospedaliere in quanto affetti da patologie croniche sia
infettive come I'HIV che non infettive. Ci si augura che presto, grazie alla vaccinazione, la
maggior dei reparti possano riprendere le loro attivita abituali e g ambulaton funzionare a

pieno regime”.

"Il progetto vaccinale italiano per il Covid-19 pianifica una gigantesca campagna
informativa, di comunicazione e di operativitd sul territorio mai avviata in precedenza in
Italia - ha affermato Giovanni Mazzola - I benefici attesi da una vaccinazione di massa
sono di assoluta evidenza per cui 'efficienza organizzativa, |a capacita di trasmettere
messaggi scientifici con correttezza comunicativa e 'efficacia delle azioni conseguenti sono
la vera sfida del piano vaccinale che |" Italia non pud perdere. Lincertezza sulla persistenza
dell'immunoprotezione, sugh effetti collaterali a distanza di tempo e 1| dubbi sulla rapidita
dell’approvazione dei vaccini di nuova sperimentazione non devono costituire un ostacolo

all'unica possibilita di eradicare gquesta terribile e devastante malattia™

I NUOVI DATI RELATIVI ALL'HIV: UN'EPIDEMIA NOM ANCORA VINTA, IN ATTESA DEL
VACCINO- L'imziativa ha rappresentato anche una delle pnme occasiom utili a livello
pubblico per una riflessione sui recenti dati pubblicati dall'Tstituto Superiore di Sanita
sull’HIV, un virus che ancora rappresenta una sfida da vincere per la ricerca scientifica. Nel
2015, in Italia sono state effettuate 2.531 nuove diagnosi di infezione da HIV, pari a 4,2
nuovi casi per 100mila residenti. L'incidenza osservata & lievemente infenore allincidenza
media osservata tra le nazioni dell’Unione Europea (4,7 nuovi casi per 100.000). Dal 2012
5l psserva una diminuzione dei casi per tutte le modalita di trasmissione. Nel 2019, inocltre,
la proporzione di nuovi casi attribuibile a trasmissione eterosessuale era 42% (25% maschi
g 17% femmine), guella in maschi che fanno sesso con maschi 429 e guella attribuibile a
persone che fanno uso di droghe per via iniettiva 6%. Aumenta perd la quota di persone a
cui viene diagnosticata tardivamente 'infezione da HIV (con bassi CD4 o presenza di
sintomi): nel 2019 2/3 dei maschi eterosessuali e oltre la meta delle femmine con nuova
diagnosi HIV sono stati diagnosticati tardivamente (CD4 =« 350 cell/pL).

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 346 8616788 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 9 3
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




"Emergono 3 punti chiave - sottolinea Barbara Suligol - Diminuiscono le nuove diagnosi
HIV in Italia, 2500 circa: questa tendenza riguarda il Centro-Nord, mentre il dato resta
stabile al Sud. Lincidenza maggiore & tra | giovani tra 25 e 29 anni. Due persone su 3 che
sl scoprong sieropositive arrivano tardi alla disgnosi con un sistema immunitaro gia
compromesso. Questo significa che tutt’'oggi '8 una bassa percezione del rischio e del
pericole HIV sempre attuale attraverso | rapporti sessuali non protetti. Diventa urgente
agevolare I'accesso al test HIV, garantire |'assistenza alle persone HIV-positive
specialmente in presenza di comorbidita che necessitano di un management
multidisciplinare, rinnovare il sistema di raccolta dati attualmente esistente con un sistema
moderno standardizzato ed informatizzato. Ecco la necessita di campagne mirate,
specialmente ai giovani, e 'importanza dell’'uso del profilattico e dell’effettuazione del test
HIV nelle vane forme (test rapidi, strutture sanitare, lab mobile, farmacie), in pieno

anonimato”.

Le conclusioni del Presidente SIMIT Marcello Tavio sono state orientate a ribadire il ruolo
della rete infettivologica nazionale e della necessita di interlocuzione con | MMG: "Bisogna
creare e rafforzare una "rete”, intesa nel senso di squadra, che possa mettere in contatto
istituzioni, amministrazioni locali, Media di famigha, specialisti infettivologi, community dei
pazienti. In particolare, bisogna portare gli infettivologi sul territorio a fianco del Medico di
Medicina Generale, in gquanto certe patologie infettive come I'AIDS non possono essere
delegate nella loro gestione territoriale, senza interessare ulteriormente ["'ospedale &
puntando su di un modello meno caratterizzato dall'ospedale”
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