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Allarme influenza per 'autunno
«Sara grave, vaccini essenziali»

Documento congiunto di tre societa scientifiche: virus
severo in arrivo e poca profilassi negli anni della pandemia

Maria Sorbi

B D’accordo il Covid e 'onda-
ta autunnale, ma i medici ini-
ziano a lanciare appelli per
non sottovalutare un altro pro-
blema: linfluenza. Che, a
quanto pare, il prossimo inver-
no siannuncia pili tosta rispet-
to ai due anni appena trascor-
si. I mesi di mascherine ci han-
no fatto ammalare di meno e il
nostro sistema immunitario e
meno allenato. Per questo le
Regioni devono fare tutto il
possibile per I'approvvigiona-
mento di vaccini e per imposta-
re una campagna mirata di
sensibilizzazione, senza punta-
re al ribasso con le dosi. Ovvia-
mente prima bisognera capire
se davvero ci sara un vaccino
unico (anti Covid e anti in-
fluenzale) ma il tempo per im-
postare le «difese» d’autunno
stringe.

Questo il monito lanciato da
tre societa scientifiche che han-
no pubblicato un documento
congiunto sul tema: la Societa
di medicina generale e delle
cure primarie, la Societa di ma-
lattie infettive e tropicali, la So-
cieta di igiene e medicina pre-
ventiva. «La profilassi per I'in-
fluenza rischia di essere messa
in secondo piano dal Covid,
ma non deve assolutamente es-
sere sottovalutata - sottolinea
Claudio Cricelli, presidente Si-

mg - Nelle prossime stagioni
'influenza comparira e abbia-
mo gia indicazioni sulla sua

gravita. Serve un’azione incisi-
va che coinvolga popolazione
e istituzioni affinché ci si at-
trezzi sin da subito per proteg-
gersi dall'influenza con un’ap-
profondita campagna vaccina-
le. Si devono tenere a mente
concetti come la severita
dell'infezione da virus influen-
zale, il carico clinico della ma-
lattia, i costi per il Servizio sani-
tario nazionale, il ruolo centra-

le della vaccinazione nella pre-

venzione».

«Nell'ultimo anno si & verifi-
cato un calo delle coperture -
spiega Claudio Mastroianni,

presidente Simit - Occorre ri-
badire 'importanza di questa
vaccinazione, sottovalutata so-
prattutto nell'ultimo anno».
Anche perché va considerato
che, nei malati cronici e nei fra-
gili, non solo il Covid puo pro-
vocare conseguenze gravi ma
anche la «tradizionale» influen-
za. E sommare carico a carico
non ¢ proprio il caso, soprattut-
to in pieno inverno in cui si
rischia maggiormente I'esauri-
mento dei posti letto. Che i
due virus viaggino su due bina-
ri molto vicini, lo dimostra an-
che il fatto che i primi segnali
della pandemia da Covid po-
trebbero essere stati intercetta-

ti con diverse settimane di anti-
cipo rispetto ai primi gravi fo-
colai di malattia grazie ai siste-
mi di sorveglianza per le sin-
dromi influenzali, come emer-
ge da uno studio su 28 Paesi

(Italia esclusa) pubblicati sulla
rivista Plos Medicine dai ricer-
catori dell'Universita di Wa-
shington. «In  previsione
dell’aumento dei casi che sire-
gistreranno in autunno ed in
inverno & fondamentale effet-
tuare la vaccinazione antin-
fluenzale - dichiara Antonio
Ferro, presidente Siti - La dop-
pia inoculazione, anti Covid e
anti-influenza, & sicura ed im-
portante, in quanto anche 'in-
fluenza puo generare compli-
cazioni molto gravi».

In Italia si contano circa 8mi-
la decessi all’'anno a causa
dell'influenza e delle sue com-
plicanze. Durante !'inverno
2020-2021, in piena pande-
mia, le vaccinazioni contro I'in-
fluenza, sulla spinta della pau-
ra del Covid, hanno registrato
un notevole incremento
(65,3% negli over 65 rispetto al
54,6% del 2019/2020). Ad oggi,
i dati preliminari relativi all'ul-
timo inverno, evidenziano in-
vece una sensibile e preoccu-
pante riduzione. Un po’ per la
sovrapposizione del vaccino
con la terza dose anti Covid e
un po’ perché, essendo circola-
ta meno, l'influenza ha spaven-
tato meno.

Superficie 39 %
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LA CAMPAGNA

La Sacieta di medicina generale, quella

di malattie infettive e quella di igiene e medicina
preventiva hanno lanciato un monito sui rischi
legati al virus influenzale che arrivera in autunno

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 3041 - L.1763 - T.1739



